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Découvrez ou reprenez la plongée
Avec NOTRE CLUB, pratiquez et formez vous
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 Bienvenue!

Situé à Troyes dans l'Aube, Evasion Sous-Marine 10 est un club de plongée membre de la FFESSM qui vous propose :

La plongée scaphandre : Il vous permet de passer les Niveau 1 (CMAS *), Niveau 2 (CMAS **), de vous préparer au Niveau 3 et 4 (CMAS ***) mais également de passer l'Initiateur, le Nitrox et le RIFAP.
La pratique se fait en piscine, fosse et en milieu naturel. 

L'apnée : Il vous permet de passer le niveau1 et le niveau 2

Le tir sur cible et le hockey subaquatique.

ESM 10 compétition: Vous pouvez accéder à la compétition dans les disciplines suivantes : Apnée, Tir sur Cible subaquatique, Nage avec Palmes et Hockey subaquatique.

Nous vous proposons également des sorties Rando Subaquatique, de la nage en rivière et de l'initiation à la Biologie subaquatique.

L'entrainement en piscine (Lucien Zins, place du Vouldy à Troyes) :
     Scaphandre adultes et ados : le mercredi de 19h00 à 21h30.
     Apnée/Tir sur cible/Hockey sub : le jeudi de 19h30 à 21h30.
     Enfants et nage adulte : le samedi de 9h30 à 11h30. 
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	Lieu / Date	Responsable
	
                        
              TIR SUR CIBLE
            
            
              Le Jeudi 11 avril 2024 de 19:15 à 21:00
            

            
              11/04/2024
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                                          Alain A.
                                        

                    
                                          
                  

                

                

                                    
	
                        
              Sortie fosse  à OVIVE Prépa N1
            
            
              Le Samedi 13 avril 2024 de 09:00 à 18:00
            

            
              13/04/2024
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                                          Joel L.
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                                          Michele F.
                                        

                    
                                          
                  

                

                

                                    
	
                        
              Plongée Exploration/Formation N2/3
            
            
              Le Samedi 13 avril 2024 de 13:30 à 17:30
            

            
              13/04/2024
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                                          Pierre L.
                                        

                    
                                                                                                  ACEL,
                                                                            PB1,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              1ere Plongée  Prépa N1 du bord au lac
            
            
              Le Dimanche 14 avril 2024 de 08:30 à 12:00
            

            
              14/04/2024
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                                          Philippe V.
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              Plongée Exploration/Formation N2/3
            
            
              Le Samedi 20 avril 2024 de 13:30 à 17:30
            

            
              20/04/2024
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                                          Philippe V.
                                        

                    
                                                                                                  P4,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              Formation Prépa N1
            
            
              Le Dimanche 21 avril 2024 de 08:30 à 12:30
            

            
              21/04/2024
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                                          Michele F.
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              Plongée Exploration/Formation N2/3
            
            
              Le Samedi 27 avril 2024 de 13:30 à 17:30
            

            
              27/04/2024
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                                          Philippe V.
                                        

                    
                                                                                                  P4,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              Formation N1 Validation
            
            
              Le Dimanche 28 avril 2024 de 08:30 à 12:30
            

            
              28/04/2024
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              Plongée Exploration/Formation N2/3
            
            
              Le Samedi 04 mai 2024 de 13:30 à 17:30
            

            
              04/05/2024
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                                                                                                  P4,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              Formation Prépa N1 et Exploration
            
            
              Le Dimanche 05 mai 2024 de 08:30 à 12:30
            

            
              05/05/2024
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              Plongée en Zélande 
            
            
              Du Vendredi 10 à 10:00 au Dimanche 12 mai 2024 à 18:00
            

            
              10/05/2024
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                                          France L.
                                        

                    
                                                                                                  A,
                                                                            P4,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              Plongée Exploration/Formation N2/3
            
            
              Le Samedi 11 mai 2024 de 13:30 à 17:30
            

            
              11/05/2024
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                                                                                                  P4,
                                                                  
                  

                

                

                                    
	
                        
              TIR SUR CIBLE
            
            
              Le Jeudi 16 mai 2024 de 19:15 à 21:00
            

            
              16/05/2024
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                                          Alain A.
                                        

                    
                                          
                  

                

                

                                    
	
                        
              Sortie Profonde 40/50/60
            
            
              Du Jeudi 24 à 13:00 au Dimanche 27 octobre 2024 à 13:00
            

            
              24/10/2024
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                                                                                                  P4,
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